Los grupos socioeconómicos más bajos fuman más y consumen menos frutas y verduras
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La prevalencia de tabaquismo diario, bajo consumo de fruta  y de verduras, la inactividad física y el consumo excesivo episódico de alcohol fueron cuantificados y comparados a través de los niveles de riqueza y de educación en países de bajos y medianos ingresos.
Este estudio incluyó a la percepción subjetiva de los datos de 232.056 participantes adultos en 48 países, derivadas de la Encuesta Mundial de Salud 2002-2004. Los datos fueron estratificados por sexo y estatus de los países de bajos o medianos ingresos. Las medidas de resultado principales fueron las tasas de prevalencia de los factores de riesgo por quintil de riqueza y por cinco niveles educativos. Las desigualdades socioeconómicas se midieron utilizando el índice de la pendiente de la desigualdad, lo que refleja las diferencias en las tasas de prevalencia y el índice relativo de desigualdad. Los datos se ajustaron por factores de confusión: sexo, edad, estado civil, lugar de residencia y el país de residencia.
Fumar y el bajo consumo de frutas y verduras fue significativamente mayor entre los grupos socioeconómicos más bajos. La mayor riqueza relacionada con la desigualdad absoluta se vio en el hábito de fumar entre los hombres del grupo de países de bajos ingresos (pendiente del índice de desigualdad en puntos porcentuales 23,0; IC 95% 19,6-26,4). El índice de pendiente de la desigualdad de las frutas y bajo consumo de vegetales a través de toda la distribución de la educación fue de alrededor de 8 puntos porcentuales en ambos sexos y en ambos grupos de ingresos del país. La inactividad física es menos frecuente en poblaciones de bajo nivel socioeconómico, especialmente en los países de bajos ingresos; índice relativo de desigualdad: En hombres 0,46; IC 95% 0,33-0,64; en  mujeres 0,52; IC 95% 0,42-0,65.

